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     GUIA DE AUTOAPRENDIZAJE Nº7 ED. FÍSICA Y SALUD 
KÍNDER

 Nombre_______________________________________ Curso: _______ Fecha: _______
Objetivo de Aprendizaje:
OA 6 (C.C) Respetar normas y acuerdos creados colaborativamente con pares y adultos, para el bienestar del grupo.
Objetivo de la guía: 
“Reconocer la importancia de respetar las normas y reglas”
Correo profesor: efis.k.smm@gmail.com 
Instrucciones: 
1. Resuelve la guía de autoaprendizaje utilizando el material que estará disponible en la guía y sus link.
2. Escribe la fecha y objetivo de la clase en tu cuaderno.









NO OLVIDES!!!! El aseo personal es mantener tu cuerpo limpio, para ello debes bañarte, lavarte los dientes, lavarte las manos, mantener tus uñas cortas, peinarte y mantener tu ropa limpia. Esto tiene como finalidad conservar la salud y prevenir enfermedades. 






     “¿Por qué son importante las normas y reglas?”
[image: C:\Users\Bastian Pohler\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.MSO\D67C68DE.tmp]Establecer normas proporciona sensación de seguridad a los niños. Saber lo que pueden o no pueden hacer y qué límites no pueden sobrepasar, les da tranquilidad a la hora de actuar.



	En este link encontraras la clase sobre esta guía:
                                      https://www.youtube.com/watch?v=hDPP-s5zDws    






	     Actividad: “Apunta y juega”

Materiales: Hojas de papel, lápiz y tijeras.

Desarrollo: Deberán seguir las instrucciones de cómo realizar unos aviones de papel, luego buscar juguetes que sirvan como objetos a los que deben apuntar con los aviones de papel. Para finalizar deben lanzar los aviones intentando apuntar a los juguetes previamente ubicados a unos 3 metros de distancia aproximadamente.

Variantes: -      Pueden varias con otro tipo de hojas como por ejemplo de cartulina.
· Se puede jugar entre mas participantes

Link del video: https://www.youtube.com/watch?v=xBz5pXHF_r8




Actividad en el cuaderno:
Al finalizar las actividades escribe y dibuja en tu cuaderno 4 normas o reglas que conozcas de la sala de clases.
. 
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