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Guía de autoaprendizaje N° 10 Educación Física y Salud
5° Básico

 Nombre_______________________________________ Curso: _______ Fecha: _______Objetivo de aprendizaje: 
OA9: Practicar actividades físicas en forma segura, demostrando la adquisición de hábitos de higiene, posturales y de vida saludable
Instrucciones: 
· [bookmark: _GoBack]Observa el video: https://www.youtube.com/watch?v=r_AI8lniN_M
· Actividad para esta semana: https://www.youtube.com/watch?v=3vuzvjMFaZ4
· Registra el objetivo de la guía y la fecha de aplicación en tu cuaderno.
· Resuelve la guía de autoaprendizaje utilizando los contenidos y el material audiovisual  disponible en el link.
· Correo electrónico: efis.5.smm@gmail.com 








Hábitos de vida saludable                               	importancia de la hidratación 
Ejercitación de contenidos
Según lo visto en la clase escribe y responde en tu cuaderno.
1- Nombra los 4 momentos del día en donde se recomienda hidratarse.

	




	



2- Responde según corresponda.


· ¿Porque debes hidratarte a diario? Justifica tu respuesta.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


· Nombra 5 beneficios de hidratarse correctamente.

	1.- …………………………………………………………………………………
	2.-………………………………………………………………………………….
	3.-………………………………………………………………………………….
	4.-………………………………………………………………………………….
	5.-………………………………………………………………………………….

3- Marca con una V si es Verdadero o con una F si es Falso (Justificar todas las respuestas)

· _____ Durante la clase de Ed. Física y salud solo te hidratas al finalizar la clase.
___________________________________________________________________

· _____ Cuando consumes vegetales también te hidratas.
___________________________________________________________________

· _____ Mantenerme hidratado trae como beneficio regular mi peso corporal.
___________________________________________________________________

4- Escribe en cada recuadro los alimentos que contengan mayor cantidad de agua, dichos alimentos están mencionados en la clase de la guía.














image1.jpeg




