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   Electivo: Interpretación y creación en danza

Retroalimentación Guía de Autoaprendizaje N°7

· Estimados estudiantes a través de esta retroalimentación aclararemos y resolveremos dudas presentadas en el video expuesto.

· El objetivo de esta guía es ayudarlos a aprender con mayor facilidad algunos temas importantes en la asignatura como lo es “los elementos de la danza” y la importancia de esta en la danza.


· Partiremos hablando que los cinco  elementos de la danza por son  los siguientes:

[bookmark: _GoBack]
En esta sesión nos enfocamos en 2 elementos estos son: el Cuerpo y el espacio.

El Primer elemento que vimos en la presentación fue el CUERPO dijimos que este es uno de los elementos fundamentales en la danza, no importa el estilo de baile que realice el bailarín  siempre empieza y termina en su cuerpo y este elemento  se  manifiesta de distintas manera como lo es:

· Las Partes del cuerpo.
· La Forma del cuerpo.
· El Sistemas del cuerpo.
· La Conciencia del cuerpo desde adentro.
Segundo elemento: es el ESPACIO: Es uno de los elementos de la danza más vitales, no importa lo que esté haciendo el bailarín siempre está interactuando con el espacio y lo realiza a través de:

· El Tamaño: se refiere a el espacio que ocupa el bailarín. 
· El Nivel: son movimientos que se ejecutan en una danza. Se divide en tres; Nivel alto, nivel medio y nivel bajo.
· La Localización: son los movimientos y gestos de una danza y  tienen un punto de localización en el espacio.
· La Dirección: se refiere a la dirección específica,  hacia el frente, hacia atrás, etc.
· La Orientación: el bailarín debe orientar sus movimientos. 
· Las Líneas: el bailarín realiza movimientos trazando líneas en el espacio que marcan su trayectoria.
· Y La relación con otros: los bailarines establecen una relación con otros bailarines u objetos que se manifiesta en el espacio.


Para finalizar solo se puede decir que los elementos de la danza son importantes al momento de realizar un baile ya que son la unión del bailarín y sus movimientos con su entorno, estos  permitirán un mejor desarrollo al momento de expresar los sentimientos y emociones. Ahora no siempre se pueden ejecutar todas juntas y por ende al momento de danzar se escogen algunas.
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