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Fuente: SENDA. (2016). Décimo Segundo Estudio Nacional de Drogas en Poblacin Esco-
ler. (Adaptacién).




VIDEOS COMPLEMENTARIOS
1.- Video sobre factores de riesgo y factores de protección en el consumo de drogas
https://www.youtube.com/watch?v=-uaLNf6p54c
2.- Video sobre prevención del consumo de drogas
https://www.youtube.com/watch?v=JndZ3y-KVLQ
3.- Video sobre que son las drogas
https://www.youtube.com/watch?v=dQ1Z3UfraVo
4.- Video sobre la prevención de consumo de alcohol y otras drogas
https://www.youtube.com/watch?v=yAddqqupRFw
LAS DROGAS Y SUS EFECTOS
Las drogas son todas las sustancias naturales o creadas por el ser humano que, al consumirlas, provocan alteraciones en el funcionamiento físico, como pérdida del apetito, o sicológico, como cambios en las sensaciones, en el estado de ánimo o en el comportamiento de quien las consume.
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CONSUMO DE DROGAS EN CHILE
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/ Tener confianza enlos familiares para contarles o que nos sucede.
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Si analizamos la información de la tabla, podemos apreciar que el mayor consumo de tabaco corresponde a los adultos, desde los 26 años en adelante. En relación con el alcohol, son principalmente las personas entre 19 y 44 años quienes más consumen. En el caso de la marihuana, los consumos más altos, en orden decreciente, corresponden a los jóvenes de entre 19 y 25 años, y a los adultos entre 26 y 34 años. Finalmente, los adultos entre 26 y 34 años son quienes más consumen cocaína.
FACTORES DE RIESGO Y MEDIDAS DE PREVENCIÓN
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2006 318% 258%
2008 299% 26,5%
2010 26,4% 228%
2012 238% 201%
2014 232% 222%
2016 227% 197%

Fuente: SENDA. (2016). Décimo Segundo Estudio Nacional de Drogas en Poblacién Escolar:
(Adaptacién).
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ACTIVIDADES

1.- Observa y analiza la información de la siguiente tabla. Luego, responde las preguntas.
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a. De acuerdo con los datos de la tabla, ¿quiénes son los mayores consumidores de tabaco?
	

	


b. ¿Cómo ha evolucionado el consumo de tabaco entre los años 2006 y 2016? ¿A qué crees que se debe?

	

	

	

	


2.- Para cada una de las siguientes situaciones, identifica si corresponde a un factor de riesgo o de prevención del consumo de drogas.

a. Organizar excursiones y paseos con la familia. ____________
b. Desconocimiento de los riesgos de las drogas. ______________
c. Practicar deporte tres veces a la semana. ____________________
d. Tener confianza en los integrantes de la familia. ____________________
e. Compartir con amigos y amigas en fiestas nocturnas hasta altas hora de la noche. ________________

3.- Lee y analiza la siguiente información relacionada con los efectos del alcohol en la capacidad para conducir un vehículo. Luego, responde las preguntas planteadas.

a. ¿Qué efectos produce el alcohol en el sistema nervioso? Señala dos.

b. ¿Qué efectos produce el alcohol a nivel conductual? Señala dos.

c. Una persona que conduce un automóvil en un estado de “condiciones deficientes”, ¿tiene posibilidades de provocar un accidente automovilístico? ¿Por qué?

d. ¿Qué relación existe entre los estados de embriaguez y la capacidad para conducir un automóvil?
Objetivo de Aprendizaje:


O.A. 7: Investigar y comunicar los efectos nocivos de algunas drogas para la salud, proponiendo conductas de protección.





Instrucciones: 


Lee atentamente la guía y subraya lo más importante


Ingresa al link  � HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=xp8eAugUGK0" �https://www.youtube.com/watch?v=xp8eAugUGK0�   en él encontrarás material para comprender mejor esta guía. Además, te sugiero que revises los videos que te indico más abajo.


Desarrolla las actividades sugeridas


Puedes escribir al siguiente email si tienes dudas � HYPERLINK "mailto:ciencias.6.smm@gmail.com" �ciencias.6.smm@gmail.com�





“El desarrollo de las guías de autoaprendizaje puedes imprimirlas y archivarlas en una carpeta por asignatura o las puedes guardar digitalmente y responderlas en tu cuaderno de forma ordenada (escribiendo sólo las respuestas, debidamente especificadas, N° de guía, fecha y número de respuesta)”








