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GUIA DE AUTOAPRENDIZAJE Nº14 EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD
II º MEDIO


Nombre_______________________________________ Curso: _______ Fecha: _________
 (
 
Objetivo de Aprendizaje II ° Medio:
OA 1
: 
Perfeccionar y aplicar con precisión las habilidades motrices específicas de locomoción, manipulación y estabilidad en, al menos: 
Un deporte individual (gimnasia rítmica, natación, entre otros). 
Un deporte de oposición (bádminton, tenis de mesa, entre otros). 
Un deporte de colaboración (kayak, escalada, entre otros). 
Un deporte de oposición/ colaboración (fútbol, vóleibol, rugby, entre otros). 
Una danza (folclórica, popular, entre otras). 
Objetivo
 de la Guía
:
 
“
Reconocer y aplicar las habilidades motrices de forma coordinada en una secuencia de movimientos sobre la danza folclórica, Tobas”.
Correo electrónico II º Medio: 
efis.segundomedio.smm@gmail.com
Instrucciones: 
Esta guía la puedes imprimir o trabajar en el cuaderno.
R
egistra
 el objetivo de la gu
ía y 
la fecha
 de aplicación
 en tu cuaderno.
Resuelve la guía de autoaprendizaje utilizando los contenidos y el material audiovisual que estará disponible en los links. 
Practica los pasos básicos de la danza.
)






















Introducción:

Hoy realizaremos nuestra guía N°14 de autoaprendizaje en la cual reconoceremos y aplicaremos las habilidades motrices de forma coordinada en una secuencia de movimientos sobre la danza folclórica, Tobas.

Observa la cápsula explicativa de Los Tobas: https://youtu.be/zTbHNzlmmGA
Practica los pasos de la danza: https://youtu.be/EVItOUyYPzY


Ejercitación:

1. ¿Cuál es el país de origen de la danza los Tobas?
_____________________________________________

2. ¿Qué representa la danza?
____________________________________________________________________________________

3. ¿Cuáles son las características de sus pasos?
_________________________________________________________________________

4. ¿Cómo se clasifican los pasos?
__________________________________________________________________________

5. ¿Cómo se realiza el asedio?
___________________________________________________________________________

6. ¿Cómo se realiza el ataque?
__________________________________________________________________________
7. ¿Con qué elemento se acompañan los bailarines en la danza?
_______________________________________________________

8. ¿Qué vestimenta utilizan las damas?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9.  ¿Qué vestimenta utilizan los varones?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10. Escribe los 4 pasos básicos de la danza.
1) ______________________________________________
2) ______________________________________________
3) ______________________________________________
4) ______________________________________________



Síntesis:

La danza de los tobas es una danza folclórica que viene de Bolivia y fue creada en representación de los indios del Amazonas. Es una danza acrobática que expresa el sentimiento del guerrero y actitudes propias de la caza. Los bailarines realizan saltos y giros tal como si llevaran alas en sus pies. Algunos de los pasos son: bolivar, calle o paso cruzado, cambas y chucu chucu.
La vestimenta utilizada considera el uso de plumas en su cabeza y tobilleras, falda para las damas y pantalones para los varones, además del uso de una lanza.
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