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GUIA DE AUTOAPRENDIZAJE Nº14 EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD
I º MEDIO


Nombre_______________________________________ Curso: _______ Fecha: _________
 (
Objetivo de Aprendizaje
 I ° Medio
:
OA 
1
:
 
Perfeccionar y aplicar controladamente las habilidades motrices específicas de
locomoción, manipulación y estabilidad en, al menos:
Un deporte individual (gimnasia rítmica, natación, entre otros).
Un deporte de oposición (bádminton, tenis de mesa, entre otros).
Un deporte de colaboración (kayak, escalada, entre otros).
Un deporte de oposición/colaboración (fútbol, vóleibol, rugby, entre otros).
Una danza (folclórica, popular, entre otras).
 
Objetivo
 de la Guía
:
 
“
Reconocer y a
plicar
 
las
 habilidades motrices
 de forma
 
coordinada en una secuencia de movimientos 
sobre
 la danza folclórica de
 Sambos Caporales
”.
Correo electrónico
 I º Medio
: 
efis.primeromedio.smm@gmail.com
Instrucciones: 
Esta guía la puedes imprimir o trabajar en el cuaderno.
R
egistra
 el objetivo de la gu
ía y 
la fecha
 de aplicación
 en tu cuaderno.
Resuelve la guía de autoaprendizaje utilizando los contenidos y el material audiovisual que estará disponible en los links. 
Practica los pasos básicos propuestos.
)






















Introducción:

Hoy realizaremos nuestra guía N°14 de autoaprendizaje en la cual reconoceremos y aplicaremos las habilidades motrices de forma coordinada en una secuencia de movimientos sobre la danza folclórica de Sambos Caporales.

Observa la cápsula explicativa sobre Sambos Caporales: https://youtu.be/2B26sbtDzoE
Practica los pasos básicos de la danza: https://youtu.be/7EXftI3JNqc


Ejercitación:

1. ¿Cómo se llama la canción que bailaremos?
__________________________________________

2. ¿Cuál es el país de origen de la danza Sambos Caporales?
______________________________________________

3. ¿Quiénes dieron a conocer esta danza?
___________________________________________________________________

4. ¿Cuál es la danza en la cual se inspiraron para crear Sambos Caporales?
___________________________________________________________________

5. ¿Quién era el caporal?
____________________________________________________________________________________

6. ¿En qué regiones de nuestro país se practica esta danza?
_________________________________________________________________
7. ¿Cuándo se hace presente esta danza en nuestro país y en qué fiesta?
____________________________________________________________________________________

8. ¿Cuáles son las 2 características de la Danza?
1) _____________________________________
2) _____________________________________

9. ¿Qué características tienen los pasos de los varones?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10. ¿Qué características tienen los pasos de las damas?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Síntesis:

La danza folclórica Sambos Caporales es una danza que tiene su origen en Bolivia y que fue presentada al público por los hermanos Estrada en 1969, quienes se inspiraron en el Caporal de la Saya (danza afro-boliviana). El Caporal era el capataz de los esclavos negros traídos a Bolivia durante la época de la Colonia.
En Chile se instaló fuertemente en las regiones de Tarapacá y Arica- Parinacota. En 1983 se hace presente en la fiesta de la Virgen del Carmen de La Tirana.
La danza se caracteriza por tener movimientos ágiles y atléticos, todos los pasos se realizan como coreografía al unísono. Los varones hacen gala de giros, contorsiones, patadas al aire, saltos acrobáticos y acompañamiento de gritos de coraje y euforia. Las mujeres se destacan por mostrar y resaltar la sensualidad y femineidad a través del vestuario y de los movimientos con gracia.
La vestimenta para bailar es decorada con pasamanería en lentejuela, mostacilla y telas reflectantes.
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