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GUIA DE AUTOAPRENDIZAJE Nº13 EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD
III º Y IV º MEDIO


Nombre_______________________________________ Curso: _______ Fecha: ______________
 (
Objetivo de Aprendizaje:
 
III º MEDIO
OA 
1
:
 
Aplicar individual y colectivamente las habilidades motrices especializadas de manera creativa y segura, en una variedad de actividades físicas que sean de sus intereses y en diferentes entornos.
Objetivos Fundamentales
:
 
IV º MEDIO
OF 1:
 
 Elaborar y poner en práctica supervisada su propio programa personal de condición
 
física, orientado al desarrollo de cualidades físicas vinculadas a salud y calidad de vida.
Objetivo de la Guía:
 
“Reconocer y aplicar las habilidades motrices especializadas en la Cueca”.
Correo electrónico III º Medio: 
efis.terceromedio.smm@gmail.com
Correo electrónico IV º Medio:
 
efis.cuartomedio.smm@gmail.com
Instrucciones: 
Esta guía la puedes imprimir o dibujar y trabajarla en el cuaderno.
Registra el objetivo de la guía y la fecha de aplicación en tu cuaderno.
Resuelve la guía de autoaprendizaje utilizando los contenidos y el material audiovisual que estará disponible en los links. 
)





















Introducción:

Hoy realizaremos nuestra 13va guía de autoaprendizaje en la cual deberás reconocer y aplicar las habilidades motrices especializadas en la Cueca.

Observa la cápsula de aprendizaje: https://youtu.be/wgXkitPuxMo
Práctica de Cueca paso a paso: https://youtu.be/XGXcPbVaq4o?list=PLyWuN0LwM4ieWj3DDifJDy7N5A0eSDOTk


Ejercitación:
1. ¿Cuáles son los 3 pasos que debes aprender en la etapa inicial de la Cueca?
a) _________________________________________________
b) _________________________________________________
c) _________________________________________________

2. ¿Qué habilidades motrices desarrollas principalmente en la etapa inicial de aprendizaje?
a) ________________________________
b) ________________________________

3. ¿Qué debes aprender en la fase intermedia de la Cueca?
a) ________________________________
b) ________________________________

4. ¿Dentro de qué figura imaginaria se debe bailar la Cueca?
_______________________________________________

5. ¿En qué momento de la cueca se recomienda que el varón invite a bailar a la dama?
____________________________________________________________________________________

6. Indica 2 temas de conversación que pueden tener los bailarines en el paseo.
a) [bookmark: _Hlk49679602]_________________________________________
b) _________________________________________

7. ¿Qué letra forman los bailarines en la vuelta cambio de lugar y cuantos tiempos tienen para realizarla?
____________________________________________________________________________________
 
8. Identifica 2 semejanzas entre la vuelta inicial redonda y la vuelta inicial 4 esquinas.
a) _________________________________________
b) _________________________________________

9. ¿Cuál de las 4 vueltas iniciales aprendidas requiere de un mayor desarrollo de las habilidades motrices especializadas? Fundamenta.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10. ¿Qué debes aprender en la etapa final del aprendizaje de la Cueca?
a) __________________________________________________
b) __________________________________________________


Síntesis:

	Para aprender a bailar cueca, lo haremos a partir de 3 etapas: etapa inicial (aprendizaje de los pasos básicos al ritmo de la música, deslizado, escobillado y zapateo), etapa intermedia (estructura en 10 pasos y tiempos musicales de la cueca) y etapa final (expresión corporal y enriquecimiento de pasos).
	Los desplazamientos coreográficos de la Cueca se efectúan dentro de un círculo imaginario compartido en partes iguales por la pareja.
	Existen diferentes vueltas iniciales para poder realizar con la pareja al bailar: redonda, doble S, 4 esquinas y corralera. 
	La corralera zapateada requiere de un desarrollo mayor de las habilidades motrices especializadas, porque combina el desplazamiento circular imaginario, el zapateo, movimiento del pañuelo y expresión corporal al realizarlo.
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