 Colegio Santa María de Maipú
Departamento de Educación Física y Salud
GUIA DE AUTOAPRENDIZAJE Nº13 EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD
I º y II º MEDIO


Nombre_______________________________________ Curso: _______ Fecha: _________
 (
Objetivo de Aprendizaje
 I ° Medio
:
OA 
1
:
 
Perfeccionar y aplicar controladamente las habilidades motrices específicas de
locomoción, manipulación y estabilidad en, al menos:
Una danza (folclórica, popular, entre otras).
 
Objetivo de Aprendizaje II ° Medio:
OA 1
: 
Perfeccionar y aplicar con precisión las habilidades motrices específicas de locomoción, manipulación y estabilidad en, al menos: 
Una danza (folclórica, popular, entre otras). 
Objetivo
 de la Guía
:
 
“
Reconocer y practicar las danzas folclóricas
 religiosas de la zona norte
 de nuestro país
”.
Correo electrónico
 I º Medio
: 
efis.primeromedio.smm@gmail.com
Correo electrónico II º Medio: 
efis.segundomedio.smm@gmail.com
Instrucciones: 
Esta guía la puedes imprimir o trabajar en el cuaderno.
R
egistra
 el objetivo de la gu
ía y 
la fecha
 de aplicación
 en tu cuaderno.
Resuelve la guía de autoaprendizaje utilizando los contenidos y el material audiovisual que estará disponible en los links. 
)























Introducción:

Hoy realizaremos nuestra 13va guía de autoaprendizaje en la cual reconoceremos y practicaremos las danzas folclóricas religiosas de la zona norte de nuestro país

Observa la cápsula explicativa: https://youtu.be/SdhlS6_VpWk

Realiza la clase de Zumba donde se practican los pasos de Sambos Caporales para I° Medio: https://youtu.be/Myr_9nnDYSs

Realiza la clase de Fit folk donde se practican los pasos de Tobas para II° Medio: https://youtu.be/b4v28M4Nweg


Ejercitación:
1. ¿Cómo podrías definir la palabra folklore?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Escribe las 8 manifestaciones del folklore.
a) ___________________________________	
b) ___________________________________ 	
c) ___________________________________	
d) ___________________________________	
e) ___________________________________
f) ___________________________________
g) ___________________________________
h) ___________________________________
3. ¿Cuáles son las características principales de las danzas del norte?
_____________________________________________________________________________

4. Escribe las 5 fiestas del norte donde la música se hace presente.
a) ____________________________________________
b) ____________________________________________
c) ____________________________________________
d) ____________________________________________
e) ____________________________________________

5. ¿Cómo se puede definir a los bailes religiosos?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. ¿Desde dónde vienen los bailes religiosos o chinos?
______________________________________________________

7. ¿En qué fecha se realiza la Fiesta de la Tirana?
______________________________________

8. ¿Cómo surge la Fiesta de la Tirana?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. Escribe 5 bailes que se hacen presentes en la Fiesta de la Tirana.
a) _____________________________________________
b) _____________________________________________
c) _____________________________________________
d) _____________________________________________
e) _____________________________________________

10. Completa el siguiente cuadro sobre las siguientes danzas:

	Danza o baile religioso.
	Diabladas
	Sambos Caporales
	Tobas

	País de donde viene.

	
	
	

	¿Qué representa el baile?

	
	
	












Síntesis:

[bookmark: _Hlk49805760]	La palabra folklore se emplea para designar el conjunto de costumbres, tradiciones y manifestaciones artísticas y culturales de un pueblo. Estas manifestaciones se pueden expresar a través de la danza, la música, los juegos, los cuentos, las leyendas, las costumbres, las tradiciones y las artesanías.
	En general, los bailes y danzas de la zona norte de Chile se caracterizan por su origen religioso y festivo, no hay diferencias marcadas entre un altiplánico de Argentina, Bolivia, Perú o Chile. La música cumple un papel fundamental dentro de esta cultura que posee variadas fiestas tradicionales como el Miércoles de Ceniza, la Fiestas de la Cruz, Limpia de Canales, Fiestas de los Muertos y la más conocida la Fiesta de La Tirana.
	Los Bailes religiosos son una forma de alabanza, una manera de rendir culto a dios, en María, su madre y en los santos. Estos bailes surgen por los mineros en Andacollo y luego se masifica hacia la Tirana convirtiéndose en una de las fiestas más grandes del norte de Chile.
	La fiesta de la tirana surge a raíz de Ñusta Huillac que en 1537 habría sido conocida como La Tirana del Tamarugal y que posteriormente se habría enamorado del portugués Vasco de Almeida. Se convierte al catolicismo y es asesinada por sus seguidores. Años más tarde, fray Antonio Rondón construye una capilla en el lugar.
	Algunos bailes de la fiesta son: diabladas, sambos caporales, tobas, entre otras.
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