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Nombre_______________________________________ Curso: _______ Fecha: ______________
 (
OA 
1
:
 
Aplicar individual y colectivamente las habilidades motrices especializadas de manera creativa y segura, en una variedad de actividades físicas que sean de sus intereses y en diferentes entornos.
Objetivo de la Guía:
 
“Practicar la Cueca con seguridad poniendo énfasis en la expresión corporal y enriquecimiento de los pasos”.
Correo electrónico III º Medio: 
efis.terceromedio.smm@gmail.com
Instrucciones: 
Esta guía la puedes imprimir o dibujar y trabajarla en el cuaderno.
Registra el objetivo de la guía y la fecha de aplicación en tu cuaderno.
Resuelve la guía de autoaprendizaje utilizando los contenidos y el material audiovisual que estará disponible en los links. 
Practica la Cueca 
mínimo 3 veces durante la semana considerando la expresión corporal y los pasos enseñados.
)


















Introducción:

Hoy realizaremos nuestra Guía N°15 de autoaprendizaje en la cual deberás practicar la Cueca con seguridad poniendo énfasis en la expresión corporal y enriquecimiento de los pasos”.

Observa la cápsula de aprendizaje: https://youtu.be/Z2DSdbVOmg0	
Practica el escobillado y el zapateo: https://youtu.be/U84EM8jak3g


Ejercitación:
1. ¿Cómo se llama el baile que estamos practicando en Ed. Física?
________________________________________________________________

2. ¿Qué vuelta inicial realizaremos?
________________________________________________________________

3. ¿Qué figura de piso realizaremos en el escobillado?
________________________________________________________________

4. ¿Cuántos tiempos tenemos para realizar el zapateo y en qué dirección debemos realizarlo?
__________________________________________________________________________

5. ¿Qué elementos debemos considerar para enriquecer nuestros pasos?
a) ____________________________________________________________
b) ____________________________________________________________
c) ____________________________________________________________
d) ____________________________________________________________

6. ¿Cuáles son los 3 consejos que te ayudaran a mejorar la ejecución?
a) ____________________________________________________
b) ____________________________________________________
c) ____________________________________________________
7. ¿Qué elemento utilizamos al bailar?
_______________________________________________________________________________________

8. ¿Qué logras al bailar y escuchar diferentes estilos de Cueca?
_______________________________________________________________________________________

9. ¿Qué aspectos puedes mejorar mirándote al espejo al bailar?
_______________________________________________________________________________________

10. ¿Cómo se recomienda practicar los pasos para mejorar su ejecución?
_______________________________________________________________________________________


Síntesis:


 (
Para preparar una Cueca debes e
stablecer la figura coreográfica que realizar
ás
, en este caso vuelta inicial 4 esquinas, escobillado en L y el zapateo.
Para enriquecer los pasos al bailar debemos preocuparnos de nuestra expresión corporal, movimiento del pañuelo, ejecutar el dibujo de piso adecuado y bailar al ritmo de la música.
Para progresar en la ejecución de los pasos se recomienda ensayar con distintas cuecas de distintos estilos, bailar mirándote en un espejo y practicar los pasos por separado y luego integrarlos al baile.
)
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