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              Guía de autoaprendizaje N° 16 Educación Física y Salud
3° Básico

 Nombre_______________________________________ Curso: _______ Fecha: _______Objetivo de aprendizaje: Identifica y clasificar habilidades motrices
OA1: Demostrar capacidad para ejecutar de forma combinada las habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y estabilidad en diferentes direcciones, alturas y niveles.
Instrucciones: 
· [bookmark: _GoBack]Observa el video: https://www.youtube.com/watch?v=rew5omU3jeE 
· Actividad para esta semana: https://www.youtube.com/watch?v=cUCKTy1zPW4 
· Registra el objetivo de la guía y la fecha de aplicación en tu cuaderno.
· Resuelve la guía de autoaprendizaje utilizando los contenidos y el material audiovisual  disponible en el link.
Correo electrónico: efis.3.smm@gmail.com
· 









 “Habilidades motrices básicas”

       
                
Ejercitación de contenidos
1- Según lo visto en la clase escribe y responde en tu cuaderno.

-. Define. ¿Qué significa habilidades motrices?




2- Nombra los 3 habilidades motrices mencionadas en el video de la clase. 




3- Responde V si es verdadera la afirmación o F si es falsa según corresponda. Debes justificar todas tus respuestas


· ___ Saltar es una accion motriz de Estabilidad.
________________________________________________________________________________________________________________________________


· ___ Inclinarse es un ejemplo de la habilidad motriz de Estabilidad.
________________________________________________________________________________________________________________________________

· ___ Unas de las primeras acciones motrices que realiza un bebe es Locomoción al gatear.
________________________________________________________________________________________________________________________________


4- Define la habilidad motriz de locomoción y nombra 2 ejemplos.
    HABILIDAD MOTRIZ DE LOCOMOCIÓN                                                                    EJEMPLOS





5- ¿Cuál es la principal característica de la habilidad motriz de manipulación? y escribe 4 ejemplos. 1-                                                                       3-

2-                                 			     4-
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