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Guía de autoaprendizaje N° 17 Educación Física y Salud
5° Básico

 Nombre_______________________________________ Curso: _______ Fecha: _______Objetivo de aprendizaje: “Respuestas corporales al ejercicio”
OA8: Describir y registrar las respuestas corporales provocadas por la práctica de actividad física, como aumento de la frecuencia cardiaca y respiratoria.
Instrucciones: 
· [bookmark: _GoBack]Observa el video: https://www.youtube.com/watch?v=vJZufCqp-5A 
Actividad para esta semana: https://www.youtube.com/watch?v=U2xunxCvZNM&t=4s 
· Registra el objetivo de la guía y la fecha de aplicación en tu cuaderno.
· Resuelve la guía de autoaprendizaje utilizando los contenidos y el material audiovisual disponible en el link.
· Correo electrónico: efis.5.smm@gmail.com 








                                 Respuestas corporales al ejercicio.  
Ejercitación de contenidos
Según lo visto en la clase escribe y responde en tu cuaderno.

1- Responde según corresponda.


· ¿Qué entiendes por respuestas corporales al ejercicio?, según el video de la clase.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


· Nombra los 6 ejemplos de respuestas corporales mencionados en la clase.
1-                                                                   4-

2-  				          5- 

3-                                                                    6- 



	
	

2- Cuál es la frecuencia cardiaca normal de los lactantes y adolescentes.
Lactantes:

Adolescentes:







	




3- ¿Qué elimina el cuerpo cuando transpira o suda?

R:_____________________________________________________________________________________________________________________________________.


4- ¿Cuál es la temperatura corporal normal? y desde que temperatura se considera que tiene fiebre.
R:__________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5- Deberás calcular tu frecuencia cardiaca en reposo y después de realizar ejercicio, todas las instrucciones estarán en el video de la actividad semana. Cuando tengas tus resultados los registraras en el recuadro.

	Frecuencia cardiaca
	Cantidad de pulsaciones

	Reposo
	

	Después de ejercitarte
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120 - 160 /min.
90 - 140 / min.
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60 - 90 / min.
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