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Retroalimentación Guía N° 16 Educación Física y Salud 
2° básico.

1. [image: ᐈ Zanahoria imágenes de stock, vector dibujo zanahoria | descargar en  Depositphotos®]Observa las imágenes y encierra con un círculo los alimentos que te mantienen sano.
[image: conjunto de plátano de dibujos animados enteros y pelados - Descargar  Vectores Gratis, Illustrator Graficos, Plantillas Diseño][image: Frutilla Caricatura Imágenes Y Fotos - 123RF]
[image: Bosquejo De Las Artes Gráficas Del Ejemplo De Dibujar Naranjas De La Fruta  Con Mitad. Ilustraciones Vectoriales, Clip Art Vectorizado Libre De  Derechos. Image 99834779.][image: Dona simpsons | Donas dibujos, Dibujos bonitos y fáciles, Fondo de pantalla  simpson][image: Completos - rapidacomidaa][image: Dibujo A Mano Pimiento Rojo, Frutas, Vegetales, Alimentos PNG y PSD para  Descargar Gratis | Pngtree][image: ᐈ Hamburguesa dibujo imágenes de stock, dibujos hamburguesas | descargar en  Depositphotos®][image: ⭐🎶💥💥[Reclutamiento cerrado] Team Alcachofas News"💥💥💥 (T.A.N) |  Undertale Español Amino]













1. Dibuja hábitos saludables que tú puedas realizar en tu casa.

1. Dibuja Una actividad física.                   B. Dibuja alimentos saludables.[image: Dibujo niña en bicicleta | Bicicletas, Cuentos, Cuento infantiles]
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1. [image: 7
Hábitos de vida saludable, cuerpo humano y seres vivos
Eje Ciencias de la Vida
Ficha
Clase 2
2. Encierra en un círculo l...] Encierra en un círculo las actividades físicas que te mantienen sano.
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Responde V si es Verdadero o con una F si es Falsa: 

1. __V__ Es saludable comer alimentos Variados, Frutas y Verduras todos los días.

1. ___F__ Si NO nos lavamos los dientes y abusamos de los dulces mis dientes se mantendrás saludable. Nos aparecerán caries.
1. __V___ Si observas mucho rato tu celular, tv o computador puedes dañar tu visión.
1. __V___ Debes dormir entre 8 a 10 horas diarias.

1. __F__ debes realiza ejercicio física entre 5 min a 10 minutos todos los días o tres veces a la semana. Ente 30 min a 1 hora.


1. ¿Por qué es importante lavarse las manos, el cuerpo y los alimentos? Encierra en un círculo lo que debes hacer para mantenerte sano:
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Hábitos de vida saludable, cuerpo humano y seres vivos
Ficha
Clase 3
¿Por qué es importante l...]
           
































1. Une con una linea la parte del cueroo con los elemnetos de higiene:


Partes del cuerpo                                                                       Elementos de higiene
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Habitos devida saludable, cuerpo humano y seres vivos

2. Encierra en un circulo las actividades fisicas que te mantienen sano.

andan o Biichta,  jugan, siosgusgss  sukin ol cos

3. Dibuja habitos saludables que t puedas realizar en tu casa.

2. Dibuja una actividad fisica. b. Dibuja alimentos saludables.
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1. Encierra en un circulo lo que debes hacer para mantenerte sano:
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