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MÚSICA FOLKLÓRICA CHILENA CENTRAL

 
Nombre_______________________________________ Curso: _______ Fecha: _______

OA4: Cantar al unísono y a más voces y tocar instrumentos de percusión.
Instrucciones: Lee atentamente y recuerda las figuras con su duración. Finalmente percute el ejercicio N°1. 
“El desarrollo de las guías de autoaprendizaje puedes imprimirlas y archivarlas en una carpeta por asignatura o puedes guardarla digitalmente y responderlas en tu cuaderno (escribiendo sólo las respuestas debidamente especificadas, n° de guía, fecha y número de respuesta.”











LA VOZ
Respiración costo- diafragmática
La respiración costo – diafragmática se trata de 3 pasos importantes al momento de cantar o tocar un instrumento de viento, y estos son:

1.- Inspirar: sólo debo hacerlo por la nariz.
2.- Retener o bloquear: Debo retener el aire por unos segundos.
3.- Espirar: sacar el aire fuera de mi cuerpo.
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Todo esto se hace en favor del sonido
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Sensación de bostezo:
Sirve principalmente para darle mayor amplitud a mi sonido, ya que mis resonadores puedan activarse y mi calidad resultante va a ser la óptima.

Actividad en casa:
1.- Con un destacador o lápiz de otro color marca los versos que vas a cantar, todo esto basado en la voz que te acomoda y que hayas escuchado en el tutorial.
2.- Pon en práctica la sensación de bostezo y articula correctamente (estos son conceptos que tratamos y mostramos ejemplos en la capsula explicativa N° 15.
3.- Grábate, SÍ! Grábate junto con la pista de audio ahí podrás darte cuenta si suena bien tu sonido y se encuentra afinado.
4.- En la clase online deberás tener aprendido tu instrumento musical o La melodía de la canción.
[image: conjunto folklórico Arrebol: HUASOS] Palomo desmemoriado
                   Rolando Alárcon.
                           (Polca, recogida en Elqui)
                             Palomo desmemoriado,
                          recorre tu pensamiento
y verás que soy la misma
  que tú amabas en un tiempo.

Cuando te miro siento
mi corazón palpitar.
Es verdad, palomo mío,
yo no sé lo que me da.

Quién lo hubiera desamado
cuando a volar empezó;
en otros brazos ajenos
no quisiera verlo yo.

Ya se fue mi palomito
a tierras donde él nació
qué mares habrán por medio
que no pueda cruzar yo
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