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OA4: Cantar al unísono y a más voces y tocar instrumentos de percusión.
Instrucciones: Lee atentamente y recuerda las figuras con su duración. Finalmente percute el ejercicio N°1. 
“El desarrollo de las guías de autoaprendizaje puedes imprimirlas y archivarlas en una carpeta por asignatura o puedes guardarla digitalmente y responderlas en tu cuaderno (escribiendo sólo las respuestas debidamente especificadas, n° de guía, fecha y número de respuesta.”











LA VOZ
Respiración costo- diafragmática
La respiración costo – diafragmática se trata de 3 pasos importantes al momento de cantar o tocar un instrumento de viento, y estos son:

1.- Inspirar: sólo debo hacerlo por la nariz.
2.- Retener o bloquear: Debo retener el aire por unos segundos.
3.- Espirar: sacar el aire fuera de mi cuerpo.

Actividad N° 1
 La respiración: Ejercita una correcta respiración para cantar. Esto implica a cierto músculo en nuestro cuerpo llamado diafragma, así como otros músculos de soporte alrededor del mismo. 
Podemos controlar los músculos que rodean el diafragma, es decir, los músculos intercostales alrededor de nuestras costillas, así como los músculos abdominales. 
Ejercicio 1: Inspira una profunda bocanada de aire por la nariz, y deja que el aire vaya directamente a tu área abdominal. Inténtalo ahora y siente el aire que se introduce en tu zona abdominal, moviéndose hacia abajo y hacia los lados. Por supuesto, el aire realmente no entra en nuestro estómago cuando respiramos. Esto es sólo para fines de instrucción y visualización. 
Ahora libera lentamente el aire poco a poco. Para hacer eso, simplemente produce este sonido – ‘ssss’ – mediante la respiración, así como con los dientes y la lengua. Asegúrate que el sonido producido es un solo sonido “S”, y no un sonido “Shhh”. (Un sonido ‘Shhh’ estaría liberando demasiado aire y no enseñaría a nuestros músculos el control adecuado de la respiración. 
Esto entrena nuestro diafragma y los músculos que lo rodean para ser capaces de mantener una cantidad constante de tensión cuando cantamos, y también entrena nuestro CONTROL de la respiración, por lo que vamos a ser capaces de manipular la dinámica o la fuerza y la suavidad de una canción con una mayor facilidad. ¡Inténtalo ahora!
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Actividad en casa:

3.- Grábate, SÍ! Grábate junto con la pista de audio ahí podrás darte cuenta si suena bien tu sonido y se encuentra afinado.

[image: conjunto folklórico Arrebol: HUASOS] Palomo desmemoriado
                   Rolando Alárcon.
                           (Polca, recogida en Elqui)
                             Palomo desmemoriado,
                          recorre tu pensamiento
y verás que soy la misma
  que tú amabas en un tiempo.

Cuando te miro siento
mi corazón palpitar.
Es verdad, palomo mío,
yo no sé lo que me da.

Quién lo hubiera desamado
cuando a volar empezó;
en otros brazos ajenos
no quisiera verlo yo.

Ya se fue mi palomito
a tierras donde él nació
qué mares habrán por medio
que no pueda cruzar yo
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