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Departamento de Educación Física y Salud
                       
Guía de autoaprendizaje N°19 Educación Física y Salud
6° Básico



Nombre____________________________________________ Curso_______ Fecha_____

Objetivo de aprendizaje: 
OA11: Fomentar y adquirir estrategias de autocuidado para la promoción de la Salud y la prevención de enfermedades.
Instrucciones: 
· Observa el video: https://www.youtube.com/watch?v=_Ge-eR0j12Q 
· Registra el objetivo de la guía y la fecha de aplicación en tu cuaderno.
· Resuelve la guía de autoaprendizaje utilizando los contenidos y el material audiovisual  disponible en el link.
· Correo electrónico: efis.6basico@gmail.com








Observa la capsula y ejecuta los ejercicios: https://www.youtube.com/watch?v=mVT3Q5C-R1I&t=1s 




I. Autocuidado

1. Encierra en un círculo, las personas que están realizando una acción de AUTOCUIDADO






Observa y responde:

2.                                                      ¿Qué puede suceder?
		____________________________________________
		____________________________________________

		¿Qué medida de autocuidado debe aplicar?
		____________________________________________
		____________________________________________


3.                                                     ¿Qué puede suceder?
		____________________________________________
		____________________________________________

		¿Qué medida de autocuidado debe aplicar?
		____________________________________________
		____________________________________________


4.                                                        ¿Qué puede suceder?
		____________________________________________
		____________________________________________

		¿Qué medida de autocuidado debe aplicar?
		____________________________________________
		____________________________________________

5. Menciona cuatro acciones que debes hacer para aplicar el autocuidado.

· _______________________________________________________________.

· _______________________________________________________________.

· _______________________________________________________________.

· _______________________________________________________________.
6. Completa según corresponda:

	Tipo de Autocuidado
	Actividades que 
realizo
	Actividades que puedo implementar

	Autocuidado 
Físico

	
	

	Autocuidado Emocional

	
	

	Autocuidado 
Social

	
	

	Autocuidado Intelectual

	
	

	Autocuidado 
Espiritual

	
	




7. Une con una línea según corresponda:

Cognitivo
Social 
Físico

                                        
                                      

                                      





                                       



Responde con una V si es Verdadero o con una F si es Falso.

8. _____  El autocuidado es diferente para cada uno de nosotros.

9. _____  El autocuidado solo debemos aplicarlo en situaciones de riesgo.


10. Menciona un ejemplo para los cuatro aspectos en los cuales se lleva a cabo el autocuidado

HIGIENE

· __________________________________.


DESCANSO

· __________________________________.



· __________________________________.VIDA ACTIVA




· __________________________________.ALIMENTACIÓN
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