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Nombre_______________________________________ Curso: _______ Fecha: _________
 (
OA 5
: 
Participar y promover una variedad de actividades físicas y/o deportivas de su interés
y que se desarrollen en su comunidad escolar y/o en su entorno; por ejemplo:
Evaluar los programas que ofrece la comunidad para promover la práctica regular
 
de actividad física.
Aplicar y desarrollar estrategias específicas para mejorar su condición física y la
 
de los demás.
Desarrollar estrategias grupales para promover una vida activa dentro de su
 
comunidad escolar o su entorno cercano.
Objetivo
 de la Guía
:
 
“
Cre
ar un spot publicitario en parejas sobre las Habilidades Motrices Básicas”.
Correo electrónico
 I º Medio
: 
efis.primeromedio.smm@gmail.com
Instrucciones: 
Esta guía la puedes imprimir o trabajar en el cuaderno.
R
egistra
 el objetivo de la gu
ía y 
la fecha
 de aplicación
 en tu cuaderno.
Resuelve la guía de autoaprendizaje utilizando los contenidos y el material audiovisual que estará disponible en los links. 
Realizar
 3
 
v
eces a la semana
 la rutina de ejercicio físico
.
)






















Introducción:

Hoy realizaremos nuestra guía N°19 de autoaprendizaje en la cual deberás crear un spot publicitario en parejas sobre las Habilidades Motrices Básicas.

Link Habilidades Motrices: https://youtu.be/Z6_edQH-vRI


Ejercitación:
1. ¿Por qué es importante desarrollar las habilidades motrices básicas?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. ¿Cómo se podrían definir las habilidades motrices básicas?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. ¿Cuáles son las habilidades motrices básicas?
a) _________________________________________
b) _________________________________________
c) _________________________________________

4. ¿Cómo se definen las habilidades motrices de locomoción?
____________________________________________________________________________________

5. ¿Cómo se definen las habilidades motrices de manipulación?
____________________________________________________________________________________

6. ¿Cómo se definen las habilidades motrices de estabilidad?
____________________________________________________________________________________

7. Dibuja 2 actividades donde se desarrolle la habilidad motriz de manipulación.










8. Escribe 2 actividades donde se desarrolle la habilidad motriz de estabilidad.
a) ________________________________________________________
b) ________________________________________________________

9. Escribe 2 juegos de persecución donde se desarrollan las habilidades motrices de locomoción.
a) ________________________________________________________
b) ________________________________________________________

10. Elabora un afiche donde se promueva el desarrollo del gateo en los niños.





















Síntesis:

	El desarrollo de las habilidades motrices es fundamental para los niños porque no solo les ayuda a crecer sanos en el aspecto físico, sino también a desarrollarse cognitiva, emocional y afectivamente, permitiéndoles entender su cuerpo, las posibilidades que ofrece, cómo expresarse y cómo relacionarse con el entorno.
	Se conocen algunas definiciones de las habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y estabilidad con el fin de tener un mayor dominio en los contenidos para poder realizar el spot publicitario.	
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