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Nombre_______________________________________ Curso: _______ Fecha: _________
 (
OA 
1
:
 
Aplicar individual y colectivamente las habilidades motrices especializadas de manera creativa y segura, en una variedad de actividades físicas que sean de sus intereses y en diferentes entornos.
Objetivo de la Guía:
 
“
Comprender los contenidos de Habilidades Motrices Especializadas y Vida Activa
.”
Correo electrónico I
II
 º Medio: 
efis.terceromedio.smm@gmail.com
Instrucciones: 
Esta guía la puedes imprimir o trabajar en el cuaderno.
R
egistra
 el objetivo de la gu
ía y 
la fecha
 de aplicación
 en tu cuaderno.
Resuelve la guía de autoaprendizaje utilizando los contenidos y el material audiovisual que estará disponible en los links. 
)
















Introducción:

Hoy realizaremos nuestra guía N°20 de autoaprendizaje en la cual deberás comprender los contenidos de Habilidades Motrices Especializadas y Vida Activa.

Link de contenido: https://youtu.be/IVFhhQgmxm8

Ejercitación:
1. ¿Qué es una Habilidad motriz?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. ¿Por qué es importante desarrollar las habilidades motrices básicas?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. ¿Cuáles son las habilidades motrices básicas?
a) _________________________________________
b) _________________________________________
c) _________________________________________

4. ¿Cómo podrías definir las habilidades motrices especificas?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Escribe 3 juegos que desarrollen las Habilidades Motrices Especificas.
a) _________________________________________
b) _________________________________________
c) _________________________________________

6. ¿Cómo podrías definir las habilidades motrices especializadas?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. ¿Cuáles son los 3 pasos que debes aprender en la etapa inicial de la Cueca?
a) _______________________________________
b) _______________________________________
c) _______________________________________

8. ¿Dentro de qué figura imaginaria se debe bailar la Cueca?
_______________________________________________

9. ¿Qué es una Vida Activa?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10. Completa el siguiente cuadro registrando 3 beneficios de tener una Vida Activa y 3 consecuencias de la Inactividad física.

	
	Beneficios de una vida Activa
	Consecuencias de la Inactividad Física

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	




Síntesis:

· Las habilidades motrices son aquellos movimientos que nos permiten desempeñar cualquier actividad física de forma ordenada y con poco esfuerzo. 
· Las habilidades motrices básicas son la base de acciones motrices futuras y se agrupan en: locomoción, manipulación y estabilidad. 
· Las habilidades motrices especificas corresponden a la combinación de habilidades motrices básicas.
· Las habilidades motrices especializadas corresponden al desarrollo de la técnica deportiva.
· Durante las clases pudimos identificar como las habilidades motrices especializadas se iban desarrollando a través de los diferentes deportes colectivos y también a través de las danzas folclóricas.
· Fuimos parte de un Proyecto innovador de Evaluación, en el cual ustedes participaron de su electivo técnico artístico a través del Proyecto Integrado N°1 sobre el Folklore y N°2 sobre la creación de un spot publicitario.
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