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Nombre_______________________________________ Curso: _______ Fecha: _________
 (
OA 
1
:
 
Perfeccionar y aplicar con precisión las habilidades motrices específicas de locomoción, manipulación y estabilidad en, al menos: 
Un deporte individual (gimnasia rítmica, natación, entre otros). 
Un deporte de oposición (bádminton, tenis de mesa, entre otros). 
Un deporte de colaboración (kayak, escalada, entre otros). 
Un deporte de oposición/ colaboración (fútbol, vóleibol, rugby, entre otros). 
Una danza (folclórica, popular, entre otras). 
Objetivo
 de la Guía
:
 
“
Comprender los contenidos de Habilidades Motrices Específicas y Alimentación Saludable
.”
Correo electrónico
 
I
I º Medio
: 
efis.segundomedio.smm@gmail.com
Instrucciones: 
Esta guía la puedes imprimir o trabajar en el cuaderno.
R
egistra
 el objetivo de la gu
ía y 
la fecha
 de aplicación
 en tu cuaderno.
Resuelve la guía de autoaprendizaje utilizando los contenidos y el material audiovisual que estará disponible en los links. 
)




















Introducción:

Hoy realizaremos nuestra guía N°20 de autoaprendizaje en la cual deberás comprender los contenidos de Habilidades Motrices Específicas y Alimentación Saludable vistos durante este año.

Link de contenido: https://youtu.be/mn1BgiQ9pZA

Ejercitación:
1. ¿Qué es una Habilidad motriz?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. ¿Por qué es importante desarrollar las habilidades motrices básicas?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. ¿Cuáles son las habilidades motrices básicas?
a) _________________________________________
b) _________________________________________
c) _________________________________________

4. ¿Cómo podrías definir las habilidades motrices especificas?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Escribe 3 juegos que desarrollen las Habilidades Motrices Especificas.
a) _________________________________________
b) _________________________________________
c) _________________________________________
6. Completa el siguiente cuadro con 3 ejemplos de acciones motrices para cada una de las Habilidades Motrices Básicas.

	
	LOCOMOCIÓN
	MANIPULACIÓN
	ESTABILIDAD

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	



7. En relación a nuestro Proyecto N°1, ¿Cómo se llama el baile que aprendimos en clases?
_______________________________________________________________________

8. En relación a nuestro Proyecto N°1, ¿Cómo se clasifican los pasos de la danza?
a) _________________________________________________________________________________
b) _________________________________________________________________________________

9. En relación a nuestro Proyecto N°2, ¿Cuál es el tema que se trabajó? y ¿Qué tenías que hacer?
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

10. ¿Qué se entiende por Alimentación Saludable?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________


Síntesis:

· Las habilidades motrices son aquellos movimientos que nos permiten desempeñar cualquier actividad física de forma ordenada y con poco esfuerzo. 
· Las habilidades motrices básicas son la base de acciones motrices futuras y se agrupan en: locomoción, manipulación y estabilidad. 
· Las habilidades motrices especificas corresponden a la combinación de habilidades motrices básicas.
· Durante las clases pudimos identificar como las habilidades motrices específicas se iban desarrollando a través de los diferentes deportes individuales, de oposición, de colaboración, deportes colectivos y también a través de las danzas folclóricas.
· Fuimos parte de un Proyecto innovador de Evaluación, en el cual participaron 3 asignaturas técnico artísticas (tecnología, música y ed. física) a través del Proyecto Integrado N°1 sobre el Folklore y N°2 sobre Alimentación Saludable.
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