[image: Logo BL MINI] Colegio Santa María de Maipú.
 Departamento de Educación Física y Salud.                                                           
                                   
         GUIA DE AUTOAPRENDIZAJE Nº 20 ED. FÍSICA Y SALUD 
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1.- ¿Cuáles son las habilidades motrices básicas?
Las Habilidades Motoras Básicas son aquellos movimientos que se presentan de manera natural en el hombre como correr, saltar, caminar, por ejemplo:
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[bookmark: _GoBack]2.- Observa atentamente la siguiente pirámide y realiza lo solicitado:
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3.-Observa las diferentes actividades físicas que representan los dibujos y escribe en cada cuadrado una L si es ligera; una M si es moderada y una I, si es intensa:

Actividades físicas
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 4.- Colorea la pirámide alimenticia, y debajo de la pirámide anota los alimentos que consumes con mayor frecuencia durante la semana. 


[image: Resultado de imagen para piramide alimenticia dibujo]


· Anota los alimentos que consumes con mayor frecuencia durante la semana. (al menos 5)
__________________
__________________
__________________
__________________
5.	Une con una línea la alternativa correcta. Une cada una de las habilidades motrices con la acción (dibujo).
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Saltar
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Reptar
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6- Menciona tres acciones que permitan desarrollar nuestras habilidades motoras de manipulación, locomoción y estabilidad:

a- Manipulación: 

a.	
b.	
c.	


b-	Locomoción: 

a.	
b.	
c.


	
b- Estabilidad: 

a.
b.
c.
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Pirimide de actividades fisicas

Completa la pirémide, escribiendo las siguientes actividades fisicas en el nivel que
corresponde.

bailar  caminarrdpido  pasearalas mascotas  correr
jugar en el computador  recoger los juguetes  jugar al aire libre
andarenbicicleta  jugarfitbol  subir escaleras  nadar

ayudar en las tareas del hogar  columpiarse  ver television

Menos de dos horas diarias

3a5veces 50’ semana

‘Todos los dias

T

Piensa y comenta:
£C6mo esté tu actividad fisica? ¢Qué debes cambiar? ¢ Por qué?
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Actividades fisicas
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GRASAS, A Y AZUCARES

PAN, CEREALES, ARROCES
Y PASTAS

ST aE
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