[image: image1.jpg]


 Colegio Santa María de Maipú

 Departamento de  Ciencias

RETROALIMENTACIÓN GUÍA Nº1 EDUCACIÓN FÍSICA Y  SALUD
4º BÁSICO  (UNIDAD N°1)
Nombre_______________________________________ Curso:_______ Fecha: _______
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https://www.youtube.com/watch?v=XnorYZwezgM
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1. MARQUE CADA IMAGEN ALINEEÁNDOLAS CON UNA FLECHA --------     HACIA LA HABILIDAD MOTRIZ QUE REPRESENTAN.
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2. UN GRUPO DE AMIGOS FUERON AL PARQUE A JUGAR AL MONITO MAYOR. EL NIÑO QUE DIRIGIA EL JUEGO, VICITARON LA PLAYA. JUGARON Y TRABAJARON LAS SIGUIENTES HABILIDADES MOTRICES BÁSICAS, DONDE TÚ DEBES ESCRIBIR SU NOMBRE SEGÚN CORRESPONDA.
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_MANIPULACIÓN_
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                                               ​​​​​​​​​​​​_LOCOMOCIÓN_
3 EJEMPLOS DE CADA HABILIDAD MOTRIZ BÁSICA.



LOCOMOCIÓN:      



    MANIPULACIÓN:



     ESTABILIDAD:     


El Equilibrio es la habilidad de mantener el cuerpo en la posición erguida gracias a los movimiento compensatorios que implican la motricidad global y fina, y que se manifiesta cuando el sujeto está quieto (equilibrio estático) o desplazándose (equilibrio dinámico).
LUEGO DE VER EL VIDEO QUE ESTÁ EN EL SIGUIENTE LINK , IDENTIFIQUE LAS IMÁGENES CON EL NOMBRE QUE CORRESPONDE. https://www.youtube.com/watch?v=zGzw67GOhQ4.
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ALIMENTACIÓN SALUDABLE
[image: image8.jpg]



Una alimentación saludable y equilibrada es fundamental para el estado de salud de los niños, y  para que tengan un correcto funcionamiento del organismo, buen crecimiento, una óptima capacidad de aprendizaje, comunicarse, pensar, socializar y adaptarse a nuevos ambientes y personas, un correcto desarrollo psicomotor y en definitiva para la prevención de factores de riesgo que influyen en la aparición de algunas enfermedades.
Como consecuencias de una alimentación inadecuada, los niños y niñas pueden obtener enfermedades crónicas desde muy temprana edad. Así lo dice el siguiente video (https://www.youtube.com/watch?v=QeXzKg95H8c )

1-Después de haber leído y visto el vídeo, responda las siguientes preguntas:

¿Cuál es la regla del 80 / 20?
R= La regla 80/20, quiere decir que el ser humanos debemos alimentarnos con el 80% de alimentos necesarios y sólo el 20% de alimentos no necesarios.
          Si tenemos una alimentación inadecuada y poco saludable.

Nombra todas las cosas que crees que pueden provocar en nuestro cuerpo y mente.

R=  Puede detenerse nuestro crecimiento, puede bajar nuestra capacidad de aprender, puede bajar las defensas de nuestro cuerpo y así corremos más peligro de enfermarnos.
¿Cuáles son los beneficios de tener una alimentación saludable para nuestro cuerpo?
R= Nos ayudan a crecer y nos dan energía porque gracias a ella, podemos hacer muchas actividades como: jugar, correr, leer, estudiar. Los alimentos nos dan los nutrientes para crecer fuertes y sanos.

2-Nombra 10 alimentos necesarios para nuestro cuerpo y 10 alimentos no necesarios
	ALIMENTOS NECESARIOS
	ALIMENTOS NO NECESARIOS

	1 cereales
	1 papas fritas

	2 verduras
	2 chocolates

	3 huevo cosido
	3  galletas

	4 leche
	4  bebidas (Coca-Cola, fanta, Pepsi, sprite etc...)

	5  manzana
	5 Doritos

	6 jugo de naranja natural
	6  Sopaipillas

	7 plátano
	7  sushi

	8 ensaladas
	8  helados

	9  pescado
	9  gomitas

	10 Agua
	10 dulces (coyack-amberries- masticables etc…)
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Objetivo de Aprendizaje:


OA 1: Desarrollar Manual de ejercicios relacionados con las Habilidades Motoras Básicas y vida Activa y Saludable. 








Luego de ver el video que está en el link, Marque según  sus conocimientos cada imagen y alinéela a su verdadero nombre y responda las siguientes preguntas mediante lo aprendido en clases.











ESTABILIDAD











MANIPULACIÓN











LOCOMOCIÓN





GATEAR





CAMINAR





CORRER





LANZAR





ATRAPAR





TRACCIONAR





SALTAR EN UN PIÉ





CAMINAR POR UNA BIGA





HACER LA PALOMA








EQUILIBRIO: __DINÁMICO__








EQUILIBRIO: __ESTÁTICO__





ANÍMATE! Y PRUEBA ESTOS EJERCICIOS DE EQUILIBRIO EN TU CASA, HACIENDO LA PALOMA Y  CON UN CUADERNO O LIBRO CAMINANDO!
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