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Departamento de Educación Física y Salud
GUIA DE AUTOAPRENDIZAJE Nº9 EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD
I º y II º MEDIO


Nombre_______________________________________ Curso: _______ Fecha: _________
 (
Objetivo de Aprendizaje
 I ° Medio
:
OA 
1
:
 
Perfeccionar y aplicar controladamente las habilidades motrices específicas de
locomoción, manipulación y estabilidad en, al menos:
Un deporte individual (gimnasia rítmica, natación, entre otros).
Un deporte de oposición (bádminton, tenis de mesa, entre otros).
Un deporte de colaboración (kayak, escalada, entre otros).
Un deporte de oposición/colaboración (fútbol, vóleibol, rugby, entre otros).
Una danza (folclórica, popular, entre otras).
 
Objetivo de Aprendizaje II ° Medio:
OA 1
: 
Perfeccionar y aplicar con precisión las habilidades motrices específicas de locomoción, manipulación y estabilidad en, al menos: 
Un deporte individual (gimnasia rítmica, natación, entre otros). 
Un deporte de oposición (bádminton, tenis de mesa, entre otros). 
Un deporte de colaboración (kayak, escalada, entre otros). 
Un deporte de oposición/ colaboración (fútbol, vóleibol, rugby, entre otros). 
Una danza (folclórica, popular, entre otras). 
Objetivo
 de la Guía
:
 
“
Reconocer
 
l
as 
reglas y 
habilidades motrices 
específicas
 en deporte
s
 
de colaboración, 
T
enis duplas
 o dobles y Carrera de relevos
”
Correo electrónico
 I º Medio
: 
efis.primeromedio.smm@gmail.com
Correo electrónico II º Medio: 
efis.segundomedio.smm@gmail.com
Instrucciones: 
Esta guía la puedes imprimir o trabajar en el cuaderno.
R
egistra
 el objetivo de la gu
ía y 
la fecha
 de aplicación
 en tu cuaderno.
Resuelve la guía de autoaprendizaje utilizando los contenidos y el material audiovisual que estará disponible en los links. 
)































Introducción:

Hoy realizaremos nuestra 9na guía de autoaprendizaje en la cual reconoceremos las reglas y las habilidades motrices específicas en deportes de colaboración, tenis duplas y carrera de relevos.


Observa el video explicativo: https://youtu.be/BpXqlzdeRm8
Ejecuta la rutina de actividad física: https://youtu.be/O8JHV4NpPd0


Ejercitación:
1. ¿Cuál es la característica principal de los deportes de Colaboración?
____________________________________________________________________________________

2. Escribe 3 ejemplos de Deportes de Colaboración.
1) ______________________________________
2) ______________________________________
3) ______________________________________


3. ¿Cuál es la principal diferencia entre el Tenis individual y el Tenis dobles?
___________________________________________________________

4. ¿Cuándo pueden cambiar de posición los jugadores en el Tenis dobles?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Escribe 3 estrategias a considerar en el Tenis dobles.
1) _________________________________________________________________________________
2) _________________________________________________________________________________
3) _________________________________________________________________________________

6. ¿Qué habilidad motriz básica se trabaja principalmente en las carreras?
__________________________________________________________

7. ¿Qué habilidades motrices básicas se combinan en las carreras de relevos? Explica cómo se manifiesta cada una de ellas.
1) ______________________________________________________________________________
2) ______________________________________________________________________________
3) ______________________________________________________________________________

8. Escribe 3 reglas de la Carrera de Relevos:
1) ______________________________________________________
2) ______________________________________________________
3) ______________________________________________________

9. ¿Cuáles son las formas de entrega y recepción del testimonio?
Formas de entrega: 
a) ___________________________________
b) ___________________________________

Formas de recepción:
a) ___________________________________
b) ___________________________________

10. ¿En qué orden debes ubicar a tus compañeros para ganar estratégicamente la carrera de relevos?
1°_________________________________________________________________________________
2°_________________________________________________________________________________
3°_________________________________________________________________________________
4°_________________________________________________________________________________














Síntesis de los contenidos vistos:

	
	En los deportes de colaboración el deportista recibe la ayuda de uno o varios compañeros para lograr el objetivo. Hay un comportamiento constante de cooperación por parte de los compañeros de equipo.
	En el tenis duplas o dobles se mantienen las mismas reglas de juego, excepto las medidas de la cancha. En el Tenis dobles, las habilidades motrices específicas de manipulación, locomoción y estabilidad están presentes en cada jugada porque se combinan los desplazamientos para acercarse a golpear, los golpes a la pelota con la raqueta y el control corporal para no tocar la red en las jugadas y mantener el equilibrio al golpear.
	La carrera de relevos es la única prueba en equipo del Atletismo, se puede recibir el testimonio en forma visual y no visual, además se puede entregar en forma ascendente y descendente. 
	En las carreras de relevos las habilidades motrices específicas de locomoción, manipulación y estabilidad también están presentes mediante la combinación de los desplazamientos en la carrera, la entrega y recepción del testimonio y el control corporal en velocidad para no caer o tropezarse con el otro corredor.
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