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     GUIA DE AUTOAPRENDIZAJE Nº10 ED. FÍSICA Y SALUD 
KÍNDER

 Nombre_______________________________________ Curso: _______ Fecha: _______
Objetivo de Aprendizaje:
OA 7 (C.M)   Resolver desafíos prácticos manteniendo control, equilibrio y coordinación al combinar diversos movimientos, posturas y desplazamientos tales como: lanzar y recibir, desplazarse en planos inclinados, seguir ritmos, en una variedad de juegos.

Objetivo de la guía: 
“Reconocer   las acciones de desplazamiento”
Instrucciones: 
· Observa el video: https://youtu.be/kJgzFIUM5Yg?t=1
· Registra el objetivo de la guía y la fecha de aplicación en tu cuaderno.
· Resuelve la guía de autoaprendizaje utilizando los contenidos y el material audiovisual  disponible en el link.
· Correo electrónico: efis.2basico@gmail.com         /   francisca.oyarcec@gmail.com











[image: Dibujo Pin, Dibujo, Pin imagen png - imagen transparente descarga ...]
NO OLVIDES!!! El aseo personal es mantener tu cuerpo limpio, para ello debes bañarte, lavarte los dientes, lavarte las manos, mantener tus uñas cortas, peinarte y mantener tu ropa limpia. Esto tiene como finalidad conservar la salud y prevenir enfermedades. 






I. A continuación, pongamos en práctica lo aprendido a través de las siguientes actividades de desplazamiento. (OA  7 C.M)

1. Pinta de color ROJO la imagen que corresponde a una acción de desplazamiento.
[image: Un niño sentado en columpio - Descargar Vectores Gratis ...][image: Sesión 5. Circuito continuo. :: Entrenamientos, rutinas y ...]	
[image: Niño sentado en el piso. | Vector Premium]




2.   Marca con una X el niño que se está desplazando.

[image: CLASE DE YOGA CON NIÑOS. – Atman Yoga][image: Niña de dibujos animados comiendo manzanas | Vector Premium][image: Ilustración De Dibujos Animados De Una Niña Caminando Sobre Una ...]          

	
                                                     


3. Este niño quiere Correr ¿Cómo lo podría hacer? Ayudémoslo, une con una línea las imágenes correctas.
[image: Elevación de rodillas o skipping - Entrenamientos.com]
	

[image: Dibujo de Niño cantando para Colorear - Dibujos.net][image: Lindo Niño Riendo Feliz Viendo Algo Coloridos Dibujos Animados ...]



[image: Athlete on running race silhouettes Royalty Free Vector]




4. Colorea de color verde la acción motriz de desplazamiento: cuadrúpeda.

[image: Niño haciendo la voltereta para colorear, pintar e imprimir][image: Hacemos psicomotricidad y surge la magia | Kika Evia - Logopeda][image: CLASE DE YOGA CON NIÑOS. – Atman Yoga]









5. Encierra en un círculo las acciones de desplazamientos:

Caminando     corriendo    
              
Cantando       

Saltando 	         equilibrio
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