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 Colegio Santa María de Maipú

 Departamento de Ciencias


GUIA DE AUTOAPRENDIZAJE Nº 12 CIENCIAS NATURALES 

6º BÁSICO

Nombre__________________________________ Curso:_______ Fecha: ______

UNIDAD 2: EL SISTEMA REPRODUCTOR. LA PUBERTAD. VIDA SALUDABLE.
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VIDEOS COMPLEMENTARIOS

1.- Video sobre los cambios en la pubertad.
https://www.youtube.com/watch?v=HpkrkuWIOgA
LA PUBERTAD Y SUS CAMBIOS

El sistema reproductor humano presenta características específicas que distinguen el sexo femenino del masculino. Estos rasgos forman parte de los caracteres sexuales, que pueden ser de dos tipos: primarios y secundarios.

Los caracteres sexuales primarios corresponden a los órganos sexuales masculinos y femeninos

Los caracteres sexuales secundarios, son ciertas características físicas y psicológicas que aparecen durante la pubertad y se mantienen para toda la vida.

1- LA PUBERTAD
Se caracteriza por la maduración de los órganos genitales y por la aparición o diferenciación de los caracteres sexuales secundarios. Además, tanto hombres como mujeres sufren importantes cambios hormonales y psicológicos.

La edad asociada a la pubertad suele situarse entre los 10 y los 14 años.
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1.1- Cambios en los hombres

Se producen entre los 12-14 años.
- Una de las primeras transformaciones ocurre a nivel de los genitales. Esto se manifiesta por el aumento de tamaño de los testículos, y un gran crecimiento de vello púbico. Casi dos años después se produce el incremento tanto de la longitud como el diámetro del principal órgano reproductor masculino; el pene. Llegando al tamaño que tendrá en su etapa adulta.

- En una segunda etapa aumenta el vello en el cuerpo, especialmente en la cara y axilas. En el caso del vello facial, aparecen primero pelos finos en la zona del bigote haciendo una sombra, luego se engrosa convirtiéndose en barba y bigote.

- Desarrollo de los músculos (crecerán y se endurecerán) y del esqueleto (se ensancha la espalda y aumenta la estatura considerablemente).

- Cambio en la voz; se hace más grave. La mayoría de los varones empiezan a notar cambios en la voz alrededor de los 14 años. Durante unos meses - o años - tendrás un tono extraño hasta que se termine de cambiar y tendrás ya voz de hombre.

- La piel; se tornará piel más grasa (lo que puede dar paso al acné) y sudarás más que antes.
[image: image4.png]“Me es dificil saber lo que Maria Isabel quiere, ahora habla menos conmigo
y con su padre, y pasa la mayor parte del tiempo con sus amigos del colegio.
Parece que mi hija esta en la pubertad”.

Por qué la madre de Maria Isabel cree que su hija esté en la pubertad?





1.2- Cambios en las mujeres

El primer signo del inicio de la pubertad es el desarrollo del pezón, entre los 8 y 10 años. Progresivamente, las areolas aumentan de tamaño y se desarrollan por completo las mamas.
Aparece el vello púbico, el que con el paso de los años adopta una disposición casi triangular; De igual forma, crece el vello de las axilas y las piernas.

Cambios en la forma del cuerpo; se ensanchan las caderas y la cintura se acentúa. Los músculos se desarrollan y se depositan importantes cantidades de grasa en las nalgas, estómago y piernas.

Cambios en la piel; Al igual que el hombre la piel se hace más grasa, y es posible que aumente la sudoración. Esto se debe a que están creciendo las glándulas. La higiene personal durante la adolescencia es muy importante para controlar malos olores corporales.

En cuanto a los órganos sexuales femeninos, internamente aumentan de tamaño, el indicador más claro de que esta etapa está completa es la llegada de la primera menstruación. Suele presentarse alrededor se los 10 años y es cuando en los ovarios comienzan a madurar los ovocitos. Con esto se inicia la etapa fértil de cada mujer, estando fisiológicamente preparada para poder concebir (embarazarse).

ACTIVIDADES
1.- Compara los caracteres sexuales secundarios de hombres y mujeres. Para ello, indica en el esquema, tres cambios físicos que experimentan en la pubertad únicamente los hombres y solo las mujeres, y dos cambios físicos que compartan.
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2.- Señala si los cambios que ocurren en la pubertad son femeninos, masculinos o ambos sexos.
	Cambio
	Femenino
	Masculino
	Ambos

	1.Desarrollo de vello facial (bigote y barba).


	
	
	

	2. Aparición de vello púbico.


	
	
	

	3. Aumento de la estatura.


	
	
	

	4. Ensanchamiento de las caderas.


	
	
	

	5. Cambio de la voz (se hace más grave).


	
	
	

	6. Desarrollo de los órganos genitales.


	
	
	

	7. Desarrollo de la musculatura.


	
	
	

	8. Disminución del contorno de la cintura.


	
	
	

	9. Aparición de acné (espinillas).


	
	
	

	10. Crecimiento de vello axilar.


	
	
	

	11. Desarrollo de las mamas.


	
	
	

	12. Ensanchamiento de los hombros.


	
	
	


3.-A partir de la siguiente situación, responde:
Objetivo de Aprendizaje:


O.A. 5: Describir y comparar los cambios que se producen en la pubertad en mujeres y hombres, reconociéndola como una etapa del desarrollo humano.





Instrucciones: 


Lee atentamente la guía y subraya lo más importante


Ingresa al link  � HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=6dXfD5JwAHY" �https://www.youtube.com/watch?v=6dXfD5JwAHY�    en él encontrarás material para comprender mejor esta guía. Además, te sugiero que revises los videos que te indico más abajo.


Desarrolla las actividades sugeridas


Puedes escribir al siguiente email si tienes dudas � HYPERLINK "mailto:ciencias.6.smm@gmail.com" �ciencias.6.smm@gmail.com�





“El desarrollo de las guías de autoaprendizaje puedes imprimirlas y archivarlas en una carpeta por asignatura o las puedes guardar digitalmente y responderlas en tu cuaderno de forma ordenada (escribiendo sólo las respuestas, debidamente especificadas, N° de guía, fecha y número de respuesta)”








