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Recordemos : :Como manejo mis
emociones?

. g
) © . ©
Identifico lo @
que estoy Gestiono mis

sintiendo emociones

En este paso debo ponerle un Exp reso Io Hago caso a mis emociones,
nomnre al conjunto de identifico por qué siento y asi

[ ]
sensaciones que SIento libero la carga emocional
Respondo a ;Qué es lo que Ejemplo: Si tengo mucha
siento? rabia puedo respirar
profundo.

Es el momento en el que debo expresar
de manera asertiva lo que siento.
Ejemplo: conversarlo con mis padres
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;00mo puedo reconocer las emociones en los demas ?




Existen dos tipos de expresiones que nos ayudan a
darnos cuanta de las emociones propias y de los demass.

[ 1.Expresiones ]

no verbales
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Actividad: "El juego de las
emociones”

Instrucciones:

1. Tu profesor/a designara los grupos para jugar.

2. Deberan estar atentos ya que tu profesor lanzara los dados
para cada grupo, el nuUmero mayor comenzaray los demas
jugaran en orden creciente.

3. EL o La profesoralanzaralos dadosy avanzara los espacios que
indique.

4. Unavez avanzado te indicara que mision debes cumplir.

5. Recuerda que este juego es para compartir, no hay ganadores,
solo participantes.



L

triste

[+ 50
¥

disqustado/a

sonoliento/a

avergonzodo/o

enfadado/a

g

=

confundidofa

asombradofa

A

preccupado/o

as

orgulloso/a

r.‘_%:g

triste

P
|@3
-
disgustado/a

sonoliento,/a

s

‘@

overgonzado/o

enfadado/a

orgulloso/a

&

=

triste

(7]
4

disgustado/a

il i
osombrado/o sofolientofa

preccupado/a

8

T

sorprendido/a



1. Todos los 2. Todos los

miembros del miembros del 4. ;Como te
grupo deben grupo deben das cuenta que
representar con representar con tu amig@ esta
gestos la sonidos la o
emocion que emocion que e
les toco les toco

8. Un
7.¢,Como miembros del 9. Un

£ aiQlE expreso quipo debera miembro de

haces cuando
te sientes de
esta forma?

cuando me cantar una equipo dibu

siento de esta § cancion que la emocio

forma? represente gue les toc
esta emocion




Reflexionemos:

1. :Que te parcio
esta actividad ?

4. Qué le dirias a
alguien que no
sabe reconocer las
emociones

....
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2. .Sientes que
aprendiste a
reconocer las
emociones en ti y en
los demis

3. :Qué emocion es
la que aun te
cuesta reconocer?



Felicitaciones

Cada dia estas a un paso mas de ser experto en
las emociones...

19 €


http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

