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Pava esta clase wecesitas:
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relajar tus manos, la
cara, el cuello, el
abdomen y tus
piernas...




6¢ Ahovra veawmoS el Video

https://www.youtube.com/watch?v=09uaRmHiAwc
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https://www.youtube.com/watch?v=o9uaRmHiAwc

Pasos pava lograr la velajac




La profesora pedira a los
hihos y hihas que ubiquen
un lugar comodo para
poder realizar los
ejercicios

.

Los estudiantes podran
imitar las situaciones
presentadas en el video.

Una vez terminada la
actividad, deberan reflexionar
sobre lo vivido en la clase




Kespondamos 105 Siguientes
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4 " ) l. gthh?o te sentias antes de hacer la
/ actividad?
/ 2. ;Como te sientes ahora luego de meditar?

/

3. ;Como podemos relajarnos?
4. ; Para que nos sirve relajarnos?




elicitacionesi

Te invitamos esta semana a enseiarle a
tu familia, los diferentes ejercicios de
relajacion que aprendiste y contarles

que de esta forma pueden estar
tranquilos y calmados.

Como el monstruo de color verde ...




