
REGULACIÓN EMOCIONAL 

Orientación  
Colegio Santa María de Maipú 

Desarrollo habilidades para generar 
emociones positivas y expreso las 
emociones de manera adecuada.  

Kinder a 3° Básico 

http://dontchangethislink.peardeckmagic.zone?eyJ0eXBlIjoiZ29vZ2xlLXNsaWRlcy1hZGRvbi1yZXNwb25zZS1mb290ZXIiLCJsYXN0RWRpdGVkQnkiOiIxMDg3MjY5MTA2MzA0MzIyNDAzNDgiLCJwcmVzZW50YXRpb25JZCI6IjFjRC1QSE9wMTRDdXc2M0YxTk45UEtTVm1XUFhjZkFCTEhMbjRoUEtoSVhJIiwiY29udGVudElkIjoiY3VzdG9tLXJlc3BvbnNlLWZyZWVSZXNwb25zZS10ZXh0Iiwic2xpZGVJZCI6InAiLCJjb250ZW50SW5zdGFuY2VJZCI6IjFjRC1QSE9wMTRDdXc2M0YxTk45UEtTVm1XUFhjZkFCTEhMbjRoUEtoSVhJL2UyMDFkMzRlLTc5OTgtNDFjYi05YTU1LThjMWMxMGI5MzM2MSJ9pearId=magic-pear-metadata-identifier
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Respetar las 
reglas y normas 

de la clase 
Un lugar tranquilo 

y un cojín  

Para esta clase necesitas: 



Recuerdan la clase anterior… 



Hoy trabajaremos la relajación: 
Mediante la 

relajación, podrás 

controlar la tensión  y 

relajar tus manos, la 

cara, el cuello, el 

abdomen y tus 

piernas… 



Ahora veamos el video 
 
 “ 

“   

https://www.youtube.com/watch?v=o9uaRmHiAwc   

https://www.youtube.com/watch?v=o9uaRmHiAwc


Pasos para lograr la relajación… 

1 

2 

3 

4 



Actividad: 

1.  
La profesora pedirá a los 
niños y niñas que ubiquen 

un lugar cómodo para 
poder realizar los 

ejercicios 

2. 
Los estudiantes podrán 
imitar las situaciones 

presentadas en el video. 

3 
Una vez terminada la 

actividad, deberán reflexionar 
sobre lo vivido en la clase 



Respondamos las siguientes 
preguntas: 

1. ¿Cómo te sentías antes de hacer la 
actividad? 

2. ¿Cómo te sientes ahora luego de meditar? 
3. ¿Cómo podemos relajarnos? 
4. ¿ Para qué nos sirve relajarnos? 



Felicitaciones!11 
Te invitamos esta semana a enseñarle a 
tu familia, los diferentes ejercicios de 
relajación que aprendiste y contarles 

que de esta forma pueden estar 
tranquilos y calmados. 

Como el monstruo de color verde … 


