
Regulación 
emocional  

Desarrollo habilidades para 
generar emociones positivas y 

expreso las emociones de 

manera adecuada.  

Orientación  

Colegio Santa María de Maipú  

7° A IV MEDIO 



¡Recordemos! 
¿De qué se trató la clase anterior? 

 
Selecciona la alternativa correcta:  

a. Conocer las  

Emociones  

b. Emociones 

Positivas  

c. Emociones 

negativas  



¡Muy bien! 

Start! 



Materiales  

Solo motivación y 
ganas de participar. 

Para esta clase necesitas… 

Start! 



Comencemos: Escribe en el Chat del la clase 
cómo te sientes hoy  



Observemos el 
siguiente video: 
“Este es un momento 
solo para ti” 



Respondamos las siguientes preguntas… 
Recuerda, la respuesta que buscas en tu interior está … 

¿Cómo te sientes luego 
de la experiencia que 
acabamos de vivir? 

 

¿Qué haces en los 
momentos de mayor 

tensión? 

¿Cómo cuidas tu 
salud Mental y física? 

¿Qué haces para 
mantenerte 
postivi@? 

¿Qué actividad 
realizas para 

mantener su salud? 

¿Sientes un cambio 
en tu ánimo luego de 

la actividad? 



Para terminar analicemos la siguiente imagen  



En relación a la imagen 
Respondamos… 
 

¿Te has sentido 
como las personas 

de la imagen? 

¿Crees que es bueno 

expresar lo que uno 

siente? 

¿Sueles reprimir tus 

emociones ? 

¿Alguna vez por vergüenza 

o miedo has dejado de 

expresar lo que sientes? 

¿Alguna vez alguien te dijo que no 

expresaras lo que sientes? 



CREDITS: This presentation template was 
created by Slidesgo, including icons by 

Flaticon, infographics & images by Freepik 
and illustrations by Stories 

Felicitaciones  
Esta semana te invitamos a grabar 

en compañía de tu familia un 
TickTock o video relacionado con el 

manejo de las emociones… 

Si quieres puedes compartir 
con tu profesor/a jefe tu 

creación. 

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

