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Orientacion
Colegio Santa
Maria de Maipu

-

Regulacion
emocional

Desarrollo habilidades
para generar emociones
positivas y expreso las l
emociones de manera
adecuada.
4° a 6° Basico
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Observemos el

siguiente video:
“Este es un momento
solo para ti”
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Expresion de emociones
de manera adecuada

Paso 01

Identifica la emociodn,

tus sensaciones y
sentimientos.

Paso 2

Expresa tus emociones
adecuada y

Cpd

Paso 03

Elige la mejor
situacion para
expresarte, identifica
el contexto.

Paso 04

Utiliza una buena
forma de comunicaciodn,
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proporcionalmente. Con amabilidad.
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Miremos lo siguiente
sorpresa

¢Como podemos regular
nuestro estado emocional?
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Video:
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Repitamos

En conjunto a tus
profesores y
profesoras, realiza
los ejercicios.




Reflexionemos

01

¢Cuiles son las
estrategias que conoces
para controlar tus
emociones?

03

¢Como puedes expresar
de buena manera tus
emociones?
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02

SEI ¢Qué pasa si no

manifiestas de buena
manera tus emociones?

03

SEI Al igual que tus profesores y

profesoras ;Realizas alguna
actividad para liberar la
tension? ;Cual?




iFelicitaciones!

Esta semana te
invitamos a conocer y
practicar otra forma

de control de la

emociones y
desarrollo de 1la
atencion.
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http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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