
Las emociones 

4to y 5to básico  
¿Qué son?, ¿Para  qué nos sirven y 

cómo podemos utilizarlas? 

Orientación  
Colegio Santa María de Maipú 



Para la clase de hoy necesitamos : 

1. Motivación  1. Teléfono móvil  
2. Respetar reglas 

de la clase   



¿qué son las emociones? 

Las emociones son la expresión de los sentimientos, 
motivados   por diferentes situaciones cotidianas.  

Todos los días sentimos de manera diferente y esto depende 
de si lo que vivimos nos genera, un sentimientos positivo o 
negativo.  



Recordemos las Emociones bÁsicas  

Miedo  

Tristeza  

Alegría  Ira 

Desagrado   

Sorpresa  



¿para qué nos sirven las emociones ? 

ADAPTARNOS   

MOTIVARNOS  

COMUNICARNOS  



Ingresa desde tu 
buscador a la 
pagina web 
Menti.com 

Aparecerá una 
pregunta y debes 

completar los 
tres espacios con 

una emoción  

Agregar codigo 
de tu pregunta  

Actividad: “conectados por las emociones”. 

En tu celular  Responde la 

pregunta  

Ingresa el 

siguiente 

cógico  

Revisa la 

lluvia de ideas 

con tus 

compañeros y 

reflexiona 

• La siguiente actividad busca que mediante el uso de la tecnología podamos expresar 

nuestros sentimientos.   

• Para participar, debes seguir los siguientes pasos: 



Veamos el siguiente video, 

“Conoce tus emociones” 

https://www.youtube.com/watch?v

=8j23IRUucKM 

https://www.youtube.com/watch?v=8j23IRUucKM
https://www.youtube.com/watch?v=8j23IRUucKM


Comentemos los resultados  

¿ qué has sentido durate este tiempo? 

 

¿cómo expresas lo que sientes? 



Muchas gracias  

los invitamos a que 

durante esta semana 

nos propongamos 

sentir el amor en 

familia  


