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,Qué son?, iPara qué nos sirveny
como podemos utilizarlas?
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PARA LA CLASE DE HOY NECESITAMOS :

2. RESPETAR REGLA
DE LA CLASE

). MOTIVACION




CAVE SON LAS EMOCIONES?

Las emociones son la expresion de los sentimientos,
motivados por diferentes situaciones cotidianas.

Todos los dias sentimos de manera diferente y esto depende

de si lo que vivimos nos genera, un sentimientos positivo o
negativo.



RECORDEMOS LAS EMOCIONES BASICAS
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CPARA QAVE NOS SIRVEN LAS EMOCIONES :
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ACTIVIDAD: "CONECTADOS POR LAS EMOCIONES”,

» La siguiente actividad busca que mediante el uso de la tecnologia podamos expresar

nuestros sentimientos.

» Para patrticipar, debes seguir los siguientes pasos:

Mentimeter

EN TV CELVLAR

Ingresa desde tu
buscador a la
pagina web
Menti.com

TNGRESA EL
SIGUIENTE
cbaoico

Agregar codigo
de tu pregunta

RESPONDE LA
PREGVNTA

Aparecera una
pregunta y debes
completar los
tres espacios con
una emocion

REVISA LA
LLWVIA DE IDEAS
CON TVS
COMPANEROS Y
REFLEXIONA



VEAMOS EL SIGVIENTE VIDES,
"CoNOCE TVS EMOCIONES”
HTTPS://WWU.YOVTVBE.COM/WATCHZY

=8723TRVvCcKM



https://www.youtube.com/watch?v=8j23IRUucKM
https://www.youtube.com/watch?v=8j23IRUucKM

COMENTEMOS LOS RESVULTADOS

< QUE HAS SENTIDO DURATE ESTE TIEMPO?

SCOMO EXPRESAS LO QUE SIENTES?

Escribe tres emociones que has sentido
durante este tiempo.

alegria

ena
temo‘?

esperanza

frustracion

tranquilidad

— plenitud
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MUCHAS GRACIAS
LOS INVITAMOS A QAVE
DURANTE ESTA SEMANA
NOS PROPONGAMOS
SENTIR EL AMOR EN

FAMILIA




