
Las emociones 

Kinder a 3° Básico  
¿Qué son?, ¿Para  qué nos sirven y 

cómo podemos utilizarlas? 

Orientación  
Colegio Santa María de Maipú 



Para la clase de hoy necesitamos : 

1. Respetar reglas 

de la clase  

1. Hoja blanca o 

cuaderno   

2. LÁpices de 

colores   



¿qué son las emociones? 

Las emociones son la expresión de los sentimientos, 
motivados   por diferentes situaciones cotidianas.  

Todos los días sentimos de manera diferente y esto depende 
de si lo que vivimos nos genera, un sentimientos positivo o 
negativo.  



Veamos el siguiente video, 

“Conoce tus emociones” 

https://www.youtube.com/watch?v

=8j23IRUucKM 

https://www.youtube.com/watch?v=8j23IRUucKM
https://www.youtube.com/watch?v=8j23IRUucKM


Emociones bÁsicas  

Alegría Tristeza  Miedo  



Emociones bÁsicas  

Ira  Desagrado  Sorpresa   



¿para qué nos sirven las emociones ? 

ADAPTARNOS   

MOTIVARNOS  

COMUNICARNOS  



Actividad: Luego de que conocimos 

las emociones…  

1. Selecciona la emoción que sientes y 

toma el lápiz del color que representa.  

2. Utilizando el lápiz, puedes escribir la emoción 

que representa, lo qué te hace sentir así o solo 

rayar la hoja expresándola.   



Reflexionemos y respondamos estas preguntas  

¿Por qué elegiste ese color? 

¿Qué te hace sentir esa 

emoción?  

¿Cómo podemos expresar lo que 

sentimos? 



Muchas gracias  

los invitamos a que 

durante esta semana 

nos propongamos 

sentir el amor en 

familia  


