 Colegio Santa María de Maipú
Departamento de Educación Física y Salud
GUIA DE AUTOAPRENDIZAJE Nº15 EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD
 IV º MEDIO


Nombre_______________________________________ Curso: _______ Fecha: ______________
 (
OF 3:
 Trabajar en equipo y cooperar en la organización de eventos deportivo-recreativos estudiantiles de interés personal y colectivo; afianzar sus habilidades sociales.
Objetivo de la Guía:
 
“Practicar la coreografía de la Cueca y decidir su participación final en el proyecto integrado de Folklore en Pandemia.”
Correo electrónico IV º Medio:
 
efis.cuartomedio.smm@gmail.com
Instrucciones: 
Esta guía la puedes imprimir o dibujar y trabajarla en el cuaderno.
Registra el objetivo de la guía y la fecha de aplicación en tu cuaderno.
Resuelve la guía de autoaprendizaje utilizando los contenidos y el material audiovisual que estará disponible en los links. 
Practica la Cueca 
mínimo 3 veces durante la semana considerando la expresión corporal y los pasos enseñados.
)

















Introducción:

Hoy realizaremos nuestra Guía N°15 de autoaprendizaje en la cual practicaremos la coreografía de la Cueca y te ayudaremos a decidir tu participación final en el proyecto integrado de Folklore en Pandemia. 


Observa la cápsula explicativa: https://youtu.be/pKusBUkKZOE
Practica el escobillado y el zapateo: https://youtu.be/0vJlCChkEu8

Ejercitación:
1. ¿Cómo se llama el baile que estamos practicando?
__________________________________________________

2. ¿Qué vuelta inicial realizaremos?
___________________________________________________

3. ¿Qué figura de piso realizaremos en el escobillado?
______________________________________________________

4. ¿Cuántos tiempos tenemos para realizar el zapateo y en qué dirección debemos realizarlo?
__________________________________________________________________________

5. ¿Qué elementos debemos considerar para enriquecer nuestros pasos?
a) ____________________________________________________________
b) ____________________________________________________________
c) ____________________________________________________________
d) ____________________________________________________________

6. ¿Cuáles son los 3 consejos que te ayudaran a mejorar la ejecución?
a) ____________________________________________________
b) ____________________________________________________
c) ____________________________________________________

7. ¿Qué elemento utilizamos al bailar?
__________________________________
8. ¿Qué vestimenta podríamos utilizar para el día de la Evaluación?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. Marca con una X la alternativa que más se acerca a tus gustos:
__	Cantar.
__	Bailar.
__	Comunicar.

10. ¿En cuál de las actividades del proyecto te gustaría ser evaluado? Fundamenta.
_______________________________________________________________________________________ _______________________________________________________________________________________


Síntesis:

 (
Para preparar una Cueca debes e
stablecer la figura coreográfica que realiza
rás
, en este caso vuelta inicial 
doble S
, escobillado en 
X
 y el zapateo.
Para enriquecer los pasos al bailar debemos preocuparnos de nuestra expresión corporal, movimiento del pañuelo, ejecutar el dibujo de piso adecuado y bailar al ritmo de la música.
Para progresar en la ejecución de los pasos se recomienda ensayar con distintas cuecas de distintos estilos, bailar mirándote en un espejo y practicar los pasos por separado y luego integrarlos al baile.
La participación en el proyecto de Folklore en Pandemia se realizará en las asignaturas de ed. física y música. 
Cada alumno deberá escoger según sus gustos si participará en canto o baile.
La evaluación final será una nota sumativa y se realizará en la semana del 2 al 6 de Noviembre considerando la participación clase a clase.
)
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