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Nombre_______________________________________ Curso: _______ Fecha: _________
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OA 5
: 
Participar y promover una variedad de actividades físicas y/o deportivas de su interés
y que se desarrollen en su comunidad escolar y/o en su entorno; por ejemplo:
Evaluar los programas que ofrece la comunidad para promover la práctica regular
 
de actividad física.
Aplicar y desarrollar estrategias específicas para mejorar su condición física y la
 
de los demás.
Desarrollar estrategias grupales para promover una vida activa dentro de su
 
comunidad escolar o su entorno cercano.
Objetivo
 de la Guía
:
 
“Realizar un spot publicitario en parejas sobre las Habilidades Motrices Básicas”.
Correo electrónico
 I º Medio
: 
efis.primeromedio.smm@gmail.com
)
















Ejercitación:

1. ¿Por qué es importante desarrollar las habilidades motrices básicas?
Es importante desarrollar las habilidades motrices porque no solo les ayuda a crecer sanos en el aspecto físico, sino también a desarrollarse cognitiva, emocional y afectivamente, permitiéndoles entender su cuerpo, las posibilidades que ofrece, cómo expresarse y cómo relacionarse con el entorno.

2. ¿Cómo se podrían definir las habilidades motrices básicas?
Las habilidades motrices básicas se podrían definir como acciones motrices que se realizan naturalmente y que constituyen la base para las acciones motrices que el ser humano desarrolle en el futuro. 

3. ¿Cuáles son las habilidades motrices básicas?
a) Locomoción.
b) Manipulación.
c) Estabilidad.

4. ¿Cómo se definen las habilidades motrices de locomoción?
Las habilidades motrices de locomoción se definen como aquellas que desarrolla el niño para poder desplazarse con autonomía.

5. ¿Cómo se definen las habilidades motrices de manipulación?
Las habilidades motrices de manipulación se definen como aquellas que se caracterizan por la proyección, manipulación y recepción de implementos y objetos.

6. ¿Cómo se definen las habilidades motrices de estabilidad?
Las habilidades motrices de estabilidad se definen como aquellas donde su característica principal es el manejo y el dominio del cuerpo en el espacio.






7. Dibuja 2 actividades donde se desarrolle la habilidad motriz de manipulación.
Acá debes pensar en diferentes situaciones donde el niño deba proyectar o manipular objetos, por ejemplo:









8. Escribe 2 actividades donde se desarrolle la habilidad motriz de estabilidad.
Acá debes pensar en diferentes situaciones donde un niño deba mantener el control de su cuerpo, por ejemplo:
a) Caminar sobre cuerdas que tienen formas.
b) Colgarse de una barra por 3 segundos.

9. Escribe 2 juegos de persecución donde se desarrollan las habilidades motrices de locomoción.
Acá debes pensar en diferentes situaciones donde un niño deba desplazarse desde un lugar a otro en forma autónoma, por ejemplo:
a) Gatear sobre un camino de colchonetas.
b) Saltar los aros desde un pie a otro.

10. Elabora un afiche donde se promueva el desarrollo del gateo en los niños.
Para ello debes investigar y por ejemplo dar a conocer los beneficios del gateo en los niños.
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