
oORGANIZO MI SEMANA DE MANERA 
SALUDABLE

Objetivos: Identifica actividades frente a la pantalla y actividades sin pantalla. 
Comenta los beneficios y perjuicios que conlleva el uso de pantallas.
Define propuestas de mejora para cuidar su salud y bienestar emocional.

DÍA CONTRA EL CIBERACOSO 

CONVIVENCIA ESCOLAR COLEGIO SANTA MARÍA DE 

MAIPÚ



.

PREGUNTAS 

1
¿Qué actividades te gusta hacer 

en tu tiempo libre?

2
¿Cuántas de las 

actividades que realizas 
requieres de la pantalla?

3
¿Cuáles son los beneficios 
de realizar actividades que 
no requieran del uso de la 

pantalla?



Escuchemos  una historia que 
nos muestra cómo dos 

hermanos se dan cuenta del 
impacto que tiene en su vida el 

estar mucho tiempo frente a 
las pantallas y deciden 

cambiar su actitud. 







SEGÚN LO QUE ESCUCHASTE

¿Cómo le explicarías a Poly y Matt que 
pasar mucho tiempo frente a las 

pantallas le hace daño a su salud?2

1
Poly y Matt quieren desarrollar más 

musculatura y ser más creativos... ¿Qué 
consejo les darían uds para que pueda 

incluir en su rutina diaria más actividades 
que no requieren de pantalla? 

3
¿Qué juego o actividad sin 

pantalla le recomendarías? ¿Qué 
actividad con pantalla le podemos 
recomendar para algún momento 

familiar?

2



¿ QUÉ CONSEJO LE DARÍAS A POLY Y MATT?

Escribe una carta y escribe 4 consejos a Poly y Matt para lograr un equilibrio 
entre las pantallas y las actividades que pueden realizar al volver del colegio. 



DE AQUÍ ADELANTE SERÉ MÁS 
SALUDABLE

Y MOTIVARÉ A MIS FAMILIA A 
QUE NO UTILICE TANTO SU 

CELULAR , SOBRE TODO 
CUANDO ESTAMOS EN FAMILIA  



HASTA LA PRÓXIMA


